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পরিবেশ রেজ্ঞান আধুরনককাবেি অতীে গুরুত্বপূর্ণ আবোচ্য রেষয়। পরিবেশ রেজ্ঞান কক ইংিাজীবত েো হয় 'Environment Science' 
আি 'Ecology' কক েো হয় োস্তুরেদ্যা। োস্তুরেজ্ঞাবন পর্যণযােিবর্ি সবে প্রার্ীেবগণি সম্বন্ধরেষয়ক আবোচ্না প্রাধানয পায়। পরিবেশ েেবত 
সাধাির্তঃ মানুবষি চ্ারিরদ্বকি জে, মারি, োযু়, মানুষ,জীেজন্তু,গাছপাো-আেহাওয়া এই সমস্ত রকছুবক কোঝায়। পরিবেশ রেজ্ঞানবক দু্-
ভাবগ ভাগ কিা হবয়বছ-(১) কভৌত রেজ্ঞান (Physical Environment) এেং (২) সামারজক পরিবেশ(Social Environment) কভৌত 
পরিবেশ আোি দু্'িকম-(ক) জজে পরিবেশ (Biotic Environment)। (খ) অজজে পরিবেশ (Abiotic Environment)। কাবজই 
পরিবেশ রেজ্ঞাবন জীবেি চ্ািপাবশ অেরিত সকে জড় ও সজীে উপাদ্ান দ্বািা সৃষ্ট সামরিক অেিাবকই এককথায় পরিবেশ েবে। মানুবষি 
উন্নয়বন পরিবেবশি কর্য প্রাধানয ও গুরুত্ব আবছ তা সমি পুিার্ সারহবতয সুস্পষ্ট ভাবেই প্ররতফরেত হবয়বছ। 
          পরিবেশ সম্বন্ধীয় র্যথাথণ রচ্ন্তা ভােনাি অভাবে ইদ্ানীং সািা রেবে পরিবেশ দূ্ষর্গত সমসযা উৎকি আকাবি কদ্খা রদ্বয়বছ। 
এজনয সমি রেবে পরিবেশ রেজ্ঞানীগর্ পৃরথেীি িারয়ত্ব ও মানে সভযতাি অরস্তত্ব সম্ববন্ধ সংশয়াকুে। পরিবেশ দূ্ষবর্ি মািাত্মক কুপ্রভাবে 
পরিবেশগত ভািসাময রেনষ্ট হবত চ্বেবছ। এ ধিবনি অনরভবপ্রত অেিা কথবক পৃরথেী ও পৃরথেীোসীি পরিত্রাবর্ি েবযয আমাবদ্ি রচ্িায়ত 
আর্যণ মহাকােয অথণাৎ িামায়র্ ও মহাভািবত তথা সমি পুিার্ সারহবতয আবোকেরতণকারূবপ আমাবদ্ি পরিবেশ কচ্তনাসমূহবক সমৃদ্ধ কিবত 
পাবি। 
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সািসংবযপ: 

    েতণমাবন প্রচ্রেত ও উপেব্ধ অষ্টাদ্শ মহাপুিাবর্ি মবধয অরিপুিাবর্ি প্রামার্য সেণারধক। 
অরিপুিাবর্ি েক্তা অরি এেং করাতা মহরষণ েরশষ্ট। েক্তা অরিি নামানুসাবি এই পুিাবর্ি নাম 
হবয়বছ অরিপুিার্ ো আবিয়পুিার্। অরিপুিার্বক েযাপক অবথণ ভািতীয় রেদ্যাি কপৌিারর্ক 
রেেবকাষ েো হবয় থাবক। এই পুিাবর্ র্যােতীয় রেদ্যাি সাি সংগৃহীত হবয়বছ। এখাবন জ্ঞান-
রেজ্ঞান চ্চ্ণাি কযবত্র আযু়বেণদ্, েৃযাযু়বেণদ্, গরর্ত, কজযারতষশাস্ত্র, অে-কগা-হরস্ত শাস্ত্র, োস্তুশাস্ত্র 
প্রভৃরত রেষয় েযতীত পরিবেশ ো রেসৃ্তত অবথণ প্রকৃরত অথণাৎ রনরদ্ণষ্টভাবে পরিবেশ সবচ্তনতা, 
দূ্ষর্ প্ররতবিাধ, েৃযবিাপর্, জোশয় খনন কিা এেং জে সংিযর্, িাস্তা, পথ-ঘাি পরিষ্কাি 
ও পরিচ্ছন্ন িাখা ইতযারদ্ রেষবয় সুরেসৃ্তত আবোচ্না কিা হবয়বছ। সুতিাং অরিপুিার্কােীন 
ক্রান্তদ্শণী মুরনিা কর্য পরিবেশ রচ্ন্তবন সজাগ রছবেন তা েোি অবপযা িাবখ না।  

          সূচ্ক শব্দ : মহাপুিার্, অরিপুিার্, কপৌিারর্ক রেেবকাষ, আযু়বেণদ্, েৃযাযু়বেণদ্, 
েৃযবিাপর্, পরিবেশরচ্ন্তন, ক্রান্তদ্শণী। 
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অষ্টাদ্শ পুিার্  ও উপপুিাবর্ ঋরষ করেগবর্ি ধযান দৃ্রষ্টবত চ্িাচ্ি জগবতি সজীে ও রনজণীে র্যােতীয় উপাদ্াবনি ককাবনারিই অনুপেব্ধ ও 
উবপরযত থাবকন। তাাঁবদ্ি পরিবেশ সবচ্তনাি অরভেযরক্ত সমুদ্য় পুিার্ সারহবতয েযয কিা র্যায়। মৎসযপুিাবর্ গৃহ পরিবেশ রনমণে িাখবত 
েৃবযি মহত্বপূর্ণ ভূরমকাি কথা আবোরচ্ত হবয়বছ- 
    "ভেনসয েিঃ পূবেণরদ্গ্ভাবগসােণকারমকঃ। 
    উদু্ম্বিস্তথার্যাবমযোরুর্যাং রপপ্পেঃ শুভ।।”1                
   েিাহপুিাবর্ করথত আবছ কর্য, ভূরমদ্ান ও কগাদ্ান–এই দ্াবনি জনয কর্য পুর্য োভ হয় কতমরন েৃযবিাপর্ এেং পরিেধণবনিও ফবে কসরূপ 
পরেত্রবোক োভ হবয় থাবক। অথণাৎ েৃযবিাপর্ এেং পরিচ্র্যণাি প্ররত মানুষবক উৎসারহত কিা হবয়বছ র্যাবত আমাবদ্ি এই প্রাকৃরতক 
পরিবেশ রনমণে ও সুিরযত থাবক। আোি েৃযবিাপর্ কিবে আমাবদ্ি রক োভ হয় কসই কথাও েো আবছ। কর্যমন - ককান েযরক্ত একরি 
অেত্থ, একরি েি, একরি রনম্ব, দ্শরি ফুবেি গাছ, দু্রি দ্ারড়ম্ব, দু্রি মাতুেে এেং এেং পাাঁচ্রি আম্রেৃয কিাপর্ কবি তাহবে তাবক আি 
নিবক কর্যবত হয় না।তাই েিাহপুিাবর্ েো হবয়বছ- 

"ভূরমদ্াবন কর্য কোকা কগাদ্াবন চ্ কীরতণতাঃ। 
কত কোকাঃ প্রাপযবত পুংরভঃ পাপপানাৎ প্রবিাহবর্।। 

অেত্থবমকং রপচু্মদ্ণবমকং 
নযবিাধবমকং দ্শপুষ্পজারতঃ। 
কদ্ব কদ্ব তথা দ্ারড়মমারেবে 

পঞ্চাম্রবিাপী নিকং ন র্যারত”।।2 
রেষু্ণপুিাবর্ ও েো আবছ কর্য, কমঘসকে জে রনবযপ কবি, কসই জে প্রারর্গবর্ি জীেনদ্ায়ী ওষরধগবর্ি কপাষর্কািী।কসই কমঘ পরিতযক্ত 
জে দ্বািা ওষরধগর্ েৃরদ্ধপ্রাপ্ত হবয় পরির্াবম প্রজাগবর্ি ঐরহক ও পািবেৌরকক মেবেি কাির্ হয়,- 
    "র্যতু কমজঘঃ সমুৎসৃষ্টং োরি তৎপ্রারর্নাং রদ্বজ। 
    পুষ্পাবতযাষধর্যঃ সেণা জীেনার্যামৃতং রহ তত্। 
কতন েৃরদ্ধং পিাং নীতঃ সকেবচৌষধীগর্ঃ। 
সাধকঃ ফেপাকান্তঃ প্রজানাং রদ্বজ জার্যবত”।।3 
এখন অরিপুিাবর্ি দৃ্রষ্টবত পরিবেশ-রচ্ন্তন রনবয়  আমিা আবোচ্না কিে।পরিবেশ েেবত কোঝায় েৃয-েতা-গুল্ম,পশু-পরয, নদ্ী-নাো-খাে-
রেে, জে,মারি,োতাস প্রভৃরত কর্য গুরে আমাবদ্িবক চ্ািরদ্বক কথবক কেষ্টন কবি আবছ।তাই েো হয় 'পরিতঃ কেশঃ পরিবেশঃ'। এই 
পরিবেশবকই েযাপক অবথণ প্রকৃরত েো হয়।আমিা এখন পরিবেবশি তথা প্রকৃরতি উবেখবর্যাগয একরি উপাদ্ান েৃযবক রনবয় আবোচ্না 
কিে।অরিপুিাবর্ েৃয এেং তাি পরিচ্র্যণাি কথা জানবত পারি।এই পুিাবর্ি ২৪৭তম অধযাবয় োবসি উপরু্যক্ত োস্তুভূরমি েযর্ েেবত রগবয় 
োস্তুি পারিপারেণক পরিবেশ ককমন হওয়া উরচ্ত,তা ের্ণনা কিা হবয়বছ । অথণাৎ েসতোরড়ি চ্ারিরদ্বক রক রক েৃয কিাপর্ কিবে ো রক রক 
েৃয থাকবে পরিবেশ রনমণে থাবক তা েবে কদ্ওয়া হবয়বছ এেং কসই সমস্ত েৃবযি পরিচ্র্যণাি কথা ও উবেখ কিা হবয়বছ।কর্যমন-গৃবহি 
উতিরদ্বক প্লযেৃয(পাকুড়েৃয),পূেণরদ্বক েিেৃয,দ্রযর্রদ্বক উদু্ম্বিেৃয, পরচমরদ্বক অেত্থেৃয থাকবে ভাবো এেং গৃবহি োমরদ্বক উদ্যান 
থাকবে কসখাবন োস অতযন্ত শুভজনক ো সুখকি। তাই অরিপুিাবর্ েো হবয়বছ- 

"উতবির্ শুভঃ প্লবযা েিঃ প্রাক্ সযাদ্ গৃহারদ্তঃ। 
উদু্ম্বিচ র্যাবমযন পরচবমহেত্থ উতমঃ।। 

 
1 মৎস্যপুরাণ (২৫৫/২০) 

2 বরাহপুরাণ (১৭২/৩৫-৩৪) 

3 ববষু্ণপুরাণ (২/৯/১৮) 
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োমভাবগ তবথাদ্যানং কুর্যণযাদ্বাসগৃবহ শুভম্"।4 
     আোি েৃবযি জেবসচ্বনি সময় সম্পবকণ রেরখত আবছ কর্য, িীষ্মকাবে সন্ধযা ও সকাবে ,শীতকাবে রদ্বনি কশবষ এেং েষণাকাবে 
িারত্রবেোয় কিারপত েৃবয জেবসচ্ন কিবত হয়। কাির্ কসই সময় মারি শুষ্ক থাবক। আি েৃয পরিচ্র্যণা সম্পবকণ েো হবয়বছ কর্য- রেড়ে ও 
ঘৃতসংরু্যক্ত শীতে জে কসচ্ন কিবে েৃয সকে অতযন্ত েৃরদ্ধ প্রাপ্ত হয়- 
"সার্যং প্রাতস্তু ধমণাবপ্তৌ শীতকাবে রদ্নান্তবি। 
েষণািাবত্র ভুেঃ কশাবষ কসক্তে য়া কিারপতদ্রুমাঃ 
রেড়েঘৃতসংরু্যক্তান্ কসচ্বর্যচ্ছীতোরির্া।।"5 
      েৃযবিাপর্ কর্য পরিবেশবক ো প্রকৃরতবক দূ্ষর্মুক্ত িাবখ এেং পরিবেশ িযায় েৃয কর্য অতযন্ত প্রবয়াজনীয় কসই জনয েৃযবিাপবনি 
রনবদ্ণশ কদ্ওয়া হবয়বছ। কর্যমন েো হবয়বছ কর্য, রদ্বজগবর্ি ও চ্বেি পূজা কবি েৃযবিাপর্ কিবে। োয়েয, হস্ত, প্রাবজশ, জেষ্ণে ও মূে এই 
পঞ্চ নযত্র েৃযবিাপবর্ি প্রশস্ত।আোি উদ্যাবন েৃবযি জে কসচ্ েযেিা সম্পবকণ েো হবয়বছ কর্য নদ্ীি জে র্যাবত উদ্যাবন সহবজ প্রবেশ 
কবি তাি েযেিা কিবত হবে। অথো নদ্ীি জে না থাকবে পুকুবিি জে র্যাবত সহবজ উদ্যাবন প্রবেশ কবি তাি েযেিা কিবত হবে। এই 
পুিার্কাি েবেবছন - 

"গৃহ্নীর্যাবরাপবর্যদৃ্বযান্ রদ্বজং চ্েং প্রপূজয চ্। 
ধ্রুোরর্ পঞ্চোর্যেযং হস্ত পাবজশজেষ্ণে।। 
নযত্রারর্ তথা মূেং শসযবন্ত দ্রুমবিাপবর্। 

প্রবেশবর্যন্নদ্ীোহান্ পুষ্করির্যান্তু কািবর্যত্।।"6 
     আোি একরি েৃবযি কথবক অপি একরি েৃবযি েযেধান ককমন থাকবে তা পুিার্কাি েবেবছন কর্য, এক িাবন েৃযবিাপর্ কিবে তাি 
কুরড় হাত েযেধাবন অনয েৃযবিাপর্ কিবে উতম, কষাে হাত অন্তবি েৃযবিাপর্ কিবে মধযম, োবিা হাত েযেধাবন েৃযবিাপর্ কিবে তা 
অধম হয়, আি ঘন সরনরেষ্ট েৃযবিাপর্ কিবে ফেহীন হবয় থাবক। ফেনাশ হবে প্রথবম অস্ত্র দ্বািা কতণন কবি পবি রেড়ে,ঘৃত এেং পঙ্ক 
মারখবয় শীতে জে রদ্বয় কসচ্ন কিবত হবে। তাই অরিপুিাবর্  েো হবয়বছ- 

"উতমং রেংশরতহণস্তা মধযমং কষাড়শান্তিম্। 
িানাৎ িানান্তিং কার্যণযং েৃযার্াং দ্বাদ্শােিম্। 
রেফোঃ সুযঘণনা েৃযাঃ শবস্ত্রর্াবদ্ৌ রহ কশাধনম্। 

রেড়েঘৃতপঙ্কাক্তান্ কসচ্র্যচ্ছীতোরির্া"7 
 আোি এই পুিাবর্ি ৭০তম অধযাবয় পাদ্পগবর্ি প্ররতষ্ঠাি কথাও েো আবছ।পাদ্পগবর্ি  প্ররতষ্ঠা কিবে মানুবষি ভুরক্ত মুরক্ত োভ হয় - 
"প্ররতষ্ঠাং পাদ্পানাঞ্চ েবযযঽহং ভরক্তমুরক্তদ্াম্"8 আবিা েো হবয়বছ কর্য, পাদ্পগবর্ি প্ররতষ্ঠা কিবে সমস্ত পাপ   মনুষযগবর্ি নাশ হয় এেং 
পিম রসরদ্ধ োভ হয়। কসজনয পুিার্কাি েবেবছন- "পাপনাশঃ পিা রসরদ্ধেৃণযািামপ্ররতষ্ঠর্যা’’9 এইভাবে েৃয উৎসে ো েৃযবিাপবর্ি দ্বািা 
মানুষবক েৃবযি প্ররত আবিা দ্ারয়ত্বোন হবত অনুপ্রারর্ত কবিবছন ক্রান্তদ্শণী মুরনিা।                                            

 
4 অবিপুরাণ (২৪৭/২৪-২৫) 

5 তদেব ( ২৪৭/২৫-২৬) 

6 তদেব (২৮২/৩-৪) 
7 তদেব (২৮৩/৮-১০) 

8 তদেব (৭০/১) 

9 তদেব (৭০/৮) 
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          পরিবেশ িযায় েৃবযি প্রবয়াজনীয়তা অতযন্ত কেরশ। েৃযবিাপবর্ি রেষবয় ও রশেপুিাবর্ি পঞ্চমীসংরহতাি দ্বাদ্শাধযাবয় েো আবছ- 
কর্য েযরক্ত েৃযবিাপর্ কবি কস সমস্ত অতীত এেং ভরেষযৎ েংশধিবক উদ্ধাি কবি থাবক- 

"অতীতানাগতান্ সেণান্ রপতৃোংশাস্তু তািবর্যত্। 
কান্তাবি েৃযবিাপী র্যস্তস্মাদৃ্বযাংস্তু কিাপবর্যত্”10 

          মহাভািবতি অনুশাসন পবেণ েৃযবিাপর্ কথা েো হবয়বছ। েৃযবিাপর্ কিবে ইহবোবক কীরতণ, স্বগণবোবক শুভফে ও রপতৃবোবক 
সম্মান োভ হবয় থাবক। েৃযবিাপর্কতণা স্ববগণ গমন কিবেও তাি নাম রেেুপ্ত হয় না এেং কস অনায়াবস রনবজি পূেণপুরুবষি উদ্ধাি কিবত 
পাবি। এইসে পিামশণ দ্বািা মানুবষি প্ররত েৃযবিাপর্ ো গাছ োগাবনা কত উৎসারহত কিা হবয়বছ,। অতএে েৃযবিাপর্ কিা মানুবষি কতণেয 
। তাই মহাভািবতই েো হবয়বছ -                                            

"এতা জাতযস্তু েৃযার্াং কতষাং কিাবপ গুর্ারিবম। 
কীরতণচ মানুবষ কোবক কপ্রতয জচ্ে ফেং শুভম্।। 

েভবত নাম কোবক চ্ রপতৃরভচ মহীর্যবত। 
কদ্েবোবক গতসযারপ নাম তসয ন নশযরত।। 
অতীতানাগবত কচ্াবভ রপতৃেংশঞ্চ ভািত। 

তািবর্যদৃ্বযবিাপী চ্ তস্মাদ্ েৃযাংচ কিাপবর্যত্।।”11 
          আোি রেরভন্ন পুিাবর্ কর্যমন েৃযবিাপবর্ি কথা েো আবছ, কতমরন েৃয ও অিবর্যি সুিযা ও রেনষ্টকািীি শারস্ত সম্পবকণ েো 
আবছ। পরিবেবশি সুিযাি জনয েৃযবিাপর্ ও েনসৃজবনি সবে সবে ও অিবর্যি িযর্ কিা প্রবয়াজন। এ রেষবয় ক্রান্তদ্ষণী ঋরষিা র্যবথষ্ট 
সবচ্তন রছবেন। অরিপুিাবর্  দ্বেি রেধান কিা হবয়বছ।কসখাবন েো আবছ েিারদ্ েৃবযি অথো উপজীেয আম্রারদ্ েৃবযি শাখা, স্কন্ধ এেং 
মূে কছদ্ন কিবে তাহবে েৃযবচ্ছদ্নকািীবক র্যথাক্রবম কুরড়,চ্রেশ, আরশ পর্ দ্ে কদ্ওয়া হবে। তাই পুিার্কাি েবেবছন- 

"প্রবিারহশারখনাং শাখা-স্কন্ধ-সেণরেদ্ািবর্। 
উপজীেযদ্রুমার্াঞ্চ রেংশবত-রদ্বণগুর্া দ্মাঃ।।12 

          উবেখবর্যাগয কর্য র্যাজ্ঞেল্ক্যসংরহতাবতও  েৃযবচ্ছদ্নকািী অনুরূপ শারস্তি রেধান কিা আবছ। আোি এই পুিাবর্ ২০৩তম অধযাবয় 
েো আবছ েৃযবছদ্ন কিবে েজ্রশবস্ত্র পড়বত হয়-"দ্রুমরচ্ছদ্বজ্রশস্ত্রবক-”13।পুিার্কাি রনবদ্ণশ রদ্বয়বছন কর্য ককেেমাত্র ব্রাহ্মবর্িা প্রবয়াজবন ো 
র্যজ্ঞেযতীত (রেল্ব)েৃয কছদ্ন কিবত পািবে। অকািবর্ েৃয দ্হন কিা র্যাবে না। এমনরক ককান েযরক্ত র্যরদ্(রেল্ব)েৃযবক রেক্রয় কবি, তাহবে 
কসই েযরক্ত পরতত হন। তাই েৃহদ্ধধমণপুিাবর্ েো হবয়বছ- 

"ন রচ্ছন্দযাং শ্রীফেতরুং ন দ্বহত্ কাষ্ঠবমে চ্। 
রেনা ব্রাহ্মর্র্যজ্ঞাথণং পরতবতা রেল্বরেক্রমী”।।14 

 রেষু্ণপুিাবর্  সেণপ্রায়রচতকথন  নামক অধযাবয় অির্য সুিযা সম্পবকণ েো আবছ কর্য, েযরক্ত েনবচ্ছদ্ন কবি কসই েযরক্ত অরসপত্রেন নিবক 
র্যায়- 

 
10 বিবপুরাণ (৫/১২/১৭) 

11 মহাভারত, (অনুিাস্নপব ব ৪৭/২৪-২৬) 

12 অবিপুরাণ (২৫৮/২৫) 
13 তদেব (২০৩/১৬) 

14 বৃহদ্ধম বপুরাণ (১১/৩৪) 

https://www.amitrakshar.co.in/journal
http://www.amitrakshar.co.in/


    https://www.amitrakshar.co.in/journal : www.amitrakshar.co.in 

Volume – 2 Issue – IV Jul-Aug 2025 ISSN: 3049-0278 (Online) 

Amitrakshar International Journal 

of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research (AIJITR) 

(A Social Science, Science and Indian Knowledge Systems Perspective) 

Open-Access, Peer-Reviewed, Refereed, Bi-Monthly, International E-Journal 
 

79 | P a g e  

  

Published by: Amitrakshar Publishers – Amitrakshar International Journal of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research  (AIJITR) 

 https://www.amitrakshar.co.in/journal/                      : editor@amitrakshar.co.in                      DOI (Crossref) Prefix: 10.63431 

"অরসপত্রেনং র্যারত েনবচ্ছদ্ী েৃজথে র্যঃ”।।15 আোি কূমণপুিাবর্ি  আচ্ািাধযাবয় েৃযিযাি রনবদ্ণশ কদ্ওয়া হবয়বছ - কর্য, জচ্তযেৃয কছদ্ন 
কিবে না অথণাৎ কর্য েৃবযি তোয় িাময কদ্েতারিি পূজা হবয় থাবক তাবক জচ্তযেৃয েবে। কসই জচ্তেৃযবক কছদ্ন কিা র্যাবে না।  তাই 
পুিার্কাি েবেবছন- 

"জচ্তযং েৃযং ন জে রছন্দযাত্।।”16 
আোি র্যজ্ঞেল্ক্যসংরহতায়  েৃযবচ্ছদ্নকািীি দ্বেি রেধান কদ্ওয়া আবছ। এখাবন েো আবছ কর্য, জচ্তয েৃয, শ্মশান, সীমানা, পুর্যিান, 
কদ্েমরন্দি (সুিােয়) প্রভৃরতিাবন অেরিত েৃয এেং রপপ্পে ও পোশারদ্ প্রভৃরত রেখযাত েৃবযি শাখা, কাে, স্কন্দ ও মূে কছদ্ন কিবে 
র্যথাক্রবম দ্বেি রদ্বগুর্ শারস্তি রেধান কদ্ওয়া হবয়বছ- 
                                                                 “জচ্তযশ্মশানসীমাসু পুর্যিাবন সুিােবর্য। 

জাতদ্রুমার্াং রদ্বগুবর্া দ্বমা েৃবয চ্ রেশ্রুবত।।”17 
মনুসংরহতাবতও েো হবয়বছ কর্য, ফেদ্ায়ী েৃয, গুল্ম, েরে, েতা, পুরষ্পত,রেরুধ্ (কুমবড়া) প্রভৃরত েৃবযি কছদ্ন কিাি জনয পাপস্খেবনি জনয 
সারেত্রযারদ্ ঋক্ মন্ত্র শতোি জপ কিাি রেধান রদ্বয়বছন- 

“ফেদ্ানাং তু েৃযার্াং কছদ্বন জপযমৃক্শতম্। 
গুল্মেেীেতানাঞ্চ পুরষ্পতানাঞ্চ েীরুধাম্।।”18 

   সুতিাং কপৌিারর্করু্যবগ তথা সৃ্মরতশাস্ত্রীয়রু্যবগ েৃয কছদ্বনি জনয রেরভন্ন শারস্তি রেধান কিা  অথো রেরভন্ন প্রায়রচবতি রেধান কবি 
ক্রান্তদ্শণী ঋরষিা পরিবেবশি সজীে উপাদ্ান েৃবযি িযাি প্রবচ্ষ্টা কবিবছন 
          পরিবেবশি দূ্ষর্ প্ররতবিাধ ো পরিবেশবক রনমণে িাখবত েৃবযি কর্য একরি ভূরমকা আবছ, কতমনই রেরভন্ন কিাগ প্ররতবিাবধ ো 
কিাগ রনিামবয় ও েৃবযি একরি গুরুত্বপূর্ণ অেদ্ান িবয়বছ। অরিপুিাবর্ ২৮৩ অধযাবয় ঔষধ - প্রকিবর্ নানারেধ ঔষবধি (Medicine) কথা 
েো আবছ। আমাবদ্ি প্রকৃরতবত কর্য নানান প্রজারতি েৃয আবছ এেং কসই কসই েৃয কথবক জাত ঔষধ আমাবদ্ি কী কী উপকাবি আবস, 
তাি ের্ণনা কদ্ওয়া হবয়বছ এই অধযাবয়। এিবেি ধন্বন্তরি েবেবছন কর্য রসংহী, শিী, রনশারু্যল্ম, েৎসক ক্বাথ-এই সকে ঔষধ রশশুি  
স্তনযবদ্াষ -জরনত সে িকম অরতসাবি প্রশস্ত হয়। কৃষ্ণা ও অরতরেষাি সবে চূ্রর্ণতা শৃেী কেহন কিবে। এক অরতরেষাই রশশুি কাস  সরদণ 
ও জ্বি হির্ কবি-   

"রসংহী শিী রনশারু্যগ্মং েৎসকং ক্বাথবসেনম্। 
রশবশাঃ সর্ব্ণারতসাবিষু স্তনযবদ্াবষষু শসযবত।। 
শৃেীং সকৃষ্ণারতরেষাং চূ্রর্ণতাং মধুনা রেহবত। 
একা চ্ারতরেষা কাস-চ্ছরদণজ্বিহিী রশবশাঃ।।”19 

 আোি দূ্েণা ঘাবসি িস  নসয নাসািক্ত কিাগ রেনাশ কবি। িসুন ,আদ্া, রশগ্রুি িস কাবনি কিাবগি পবয রহতকি। অনুরূপভাবে  ক াাঁবিি 
কিাবগি পবয উপকািী হে জতে, আরকজাতয ও শূেহা।20 

 
15 ববষু্ণপুরাণ (২/৬/২৬) 

16 কূম বপুরাণ,(উপবরভাগ ১৬/৭৯) 

17 যাজ্ঞবল্কস্ংবহতা (২/২২৮) 

18 মনুস্ংবহতা (১১/১৪৩) 

19 .অবিপুরাণ (২৮৩/১-২) 

20 তদেব (২৮৩/৭-৮) 
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           অরিপুিাবর্ি নযায় গরুড়পুিাবর্ ও কিাগ রনিামবয় জনয েৃবযি অেদ্াবনি কথা েো হবয়বছ। এখাবন কচ্াবখি েযথা ো কচ্াবখি 
কিাবগি আবিাবগযি জনয রকছু েৃযজাত ঔষবধি নাম উবেখ আবছ। কর্যমন সরজনা পাতাি িস মধুি সবে রমররত কবি র্যরদ্ চ্যুবত কদ্ওয়া 
হয়,তাহবে রনরচতভাবে চ্যুবিাগ রেনষ্ট হবে, এ রেষবয় ককাবনা সংশয় কনই- 
"কশাভাঞ্জনপত্রিসং মধুরু্যক্তং রহ চ্যবষাঃ। 
ভির্াবরাগহর্ং ভবেন্নাস্তযত্র সংশর্যঃ”।।21 
           জে একরি গুরুত্বপূর্ণ পদ্াথণ এেং এরিও েৃবযি মবতা পরিবেবশি অথণাৎ প্রকৃরতি একরি উবেখবর্যাগয উপাদ্ান। অরিপুিাবর্ি 
৬৪তম অধযাবয় কূপ,তড়াগ, োপী ইতযারদ্ প্ররতষ্ঠাি অথণাৎ খনবনি কথা  কথা েো হবয়বছ।এই অধযাবয় ভগোন রেষু্ণ জেবক সাযাৎ হরি 
েবেবছন এেং এই জে কসাম ও েরুবর্ি সদৃ্শ। সমস্ত রেে অিীবষামময়, জে স্বরূপ রেষু্ণ তাি কাির্। তাই অরিপুিাবর্  েো হবয়বছ- 

"কূপ-োপী-তড়াগানাং প্ররতষ্ঠাং েচ্রম তাং শৃরু্। 
জেরূবপর্ রহ হরিঃ কসাবমা েরুর্ উতম।। 
অিীবষামমর্যং রেেং রেষু্ণিাপস্তু কাির্ম্”।।22 

ভগোন রেষু্ণ েবেবছন কর্য, ব্রাহ্মর্ কথবক আিম্ভ কবি কর্যবকান সম্প্রদ্াবয়ি মানুষ র্যািাই  জবেি জনয প্রাথণনা করুক না ককন, তড়াগ ো 
পুষ্করির্ীি জে দ্বািা তৃরপ্ত োভ কিবে। পুনিায় রতরন েবেবছন কর্যবহতু গোরদ্ পশু তড়াগারদ্ি জে পান কবি তৃষ্ণা রনোির্ কবি, কসইবহতু 
মনুষযকৃত সমস্ত পাপ রেনষ্ট হবয় র্যায় ।আোি ককউ র্যরদ্ জে দ্ান কবি তাহবে তাি সেণদ্ানফে োভ হয় এেং স্বগণপ্রারপ্ত ও হবয় থাবক- 

"গোরদ্ রপেবত র্যস্মাত্ তস্মাত্ কতুণনণ পাতকম্। 
কতার্যদ্ানাত্ সর্ব্ণদ্ানফেং প্রাপয রদ্েং ব্রবজত্”।।23 

আোি রশেপুিাবর্ ও পানীয় জে দ্াবনি মাহাবত্মযি কথা েো আবছ কর্য, পানীয় জেদ্ান হে সেণবরষ্ঠ দ্ান।তাই পুিার্কাি েবেবছন- 
"পানীর্যদ্ানং পিমং দ্ানানামুতমং সদ্া”24। মহাভািবত জেদ্ানপ্রসবে েো আবছ আবছ কর্য ইহবোবক জেদ্ান কিবে পিবোবক সেণদ্া প্রীরত 
হবয় থাবক –  

“ দু্েণভং সরেেং তাত! রেবশবষর্ পিত্র জে। 
পার্ীর্যসয প্রদ্াবনন প্রীরতভণেরত শােতী।।”25 

          অরিপুিাবর্ি  মত মৎসযপুিাবর্ ও অথণাৎ তড়াগ,পুষ্করির্ী, কূপ ইতযারদ্ প্ররতষ্ঠা রেরধি কথা েো আবছ- 
"এেবমষু পুিাবর্ষু তড়াগরেরধরুচ্যবত। 
কূপ-োপীষু সেণাসু তথা পুষ্করির্ীষু চ্। 

এষ এে রেরধদৃ্ণষ্টঃ প্ররতষ্ঠাসু তজথে চ্।।”26 
          আোি কসখাবন জোশয় প্ররতষ্ঠা কিবে রেরভন্ন ঋতুবত রেরভন্ন র্যজ্ঞীয় ফে োভ কস কথাও েো আবছ। কর্যমন প্রারেিকাবে ো 
েষণাকাবে অথো শিৎকাবে জোশয় প্ররতষ্ঠা কিবে অরিবষ্টাম ফে োভ হয় আি কহমন্তকাবে ও শীতকাবে জোশয় প্ররতষ্ঠা কিবে 
োজবপবয়ও অরতিাত্র ফে োভ হয়। আোি েসন্ত ঋতুবত জোশয় প্ররতষ্ঠা কিবে অেবমধ র্যবজ্ঞি ফোফে এেং িীষ্মকাবে জোশয় প্ররতষ্ঠা 
কিবেন িাজসূয় অবপযা রেরশষ্ট ফেপ্রারপ্ত হয়। তাই পুিার্কাি েবেবছন - 

 
21 গরুড়পুরাণ, (পূব বখণ্ড ১৮১/১) 

22 অবিপুরাণ (৬৪/১-২) 

23 তদেব (৬৪/৪৪) 
24 বিবপুরাণ (৫/১২/১) 
25 মহাভারত, (অনুিাস্নপব ব ৪৭/১৯) 

26 মৎস্যপুরাণ (৫৮/৫০-৫১) 

https://www.amitrakshar.co.in/journal
http://www.amitrakshar.co.in/


    https://www.amitrakshar.co.in/journal : www.amitrakshar.co.in 

Volume – 2 Issue – IV Jul-Aug 2025 ISSN: 3049-0278 (Online) 

Amitrakshar International Journal 

of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research (AIJITR) 

(A Social Science, Science and Indian Knowledge Systems Perspective) 

Open-Access, Peer-Reviewed, Refereed, Bi-Monthly, International E-Journal 
 

81 | P a g e  

  

Published by: Amitrakshar Publishers – Amitrakshar International Journal of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research  (AIJITR) 

 https://www.amitrakshar.co.in/journal/                      : editor@amitrakshar.co.in                      DOI (Crossref) Prefix: 10.63431 

"পােৃট্কাবে রিবত কতাবর্য হযরিবষ্টামফেং সৃ্মতম্। 
শিৎকাবে রিতং র্যৎ সযাৎ তদু্ক্তফেদ্ার্যকম্। 
োজবপর্যারতিাত্রাভযাং কহমবন্ত রশরশবি রিতম্। 
অেবমধসমং প্রাহ েসন্তসমবর্য রিতম্”।।27 

িীবষ্মঽরপ তৎ রিতং কতার্যং িাজসূর্যারদ্বরশষযবত”। 
 আোি রশেপুিাবর্ জোশয় রনমণাবর্ি কথা রেরখত আবছ। এই পুিাবর্ করথত আবছ কর্য, জোশয় রনমণার্ কিবে তা মহা আন্দনদ্ায়ক হবয় 
থাবক। কসজনয পুিার্কাি েবেবছন-  "জোশর্যরেরনমণার্ং মহানন্দকিং ভবেত্।”28 
          আোি মহাভািবতি অনুশাসনপবেণ ৪৭ তম অধযাবয় জোশয় খনবনি কথা েো আবছ। জোশয় খনন কিবে পূর্ণয োভ হয়, রর্যরন 
জোশয় খনন কবিন, রতরন  রত্রবোবকি মবধয পূজনীয় হবয় থাবকন। পুনিায় জোশয় খনবনি ফে সম্পবকণ েো হবয়বছ কর্য,জোশয় েনু্ধি 
মবতা সকে জীবেি উপকািক, সূবর্যণি  প্রীরতকাি,কদ্েগবর্ি পুরষ্টেৃরদ্ধকািী ও  প্ররতষ্ঠাতাি কীরতণপদ্  হবয় থাবক। পরেবতিা েবেন জোশয় 
কর্য,খনন কিবে তাি দ্বািা  রত্রেবগণি ফেোভ হয়। অতএে জোশয় একরি পুর্যবযত্রস্বরূপ, চ্তুরেণধ প্রার্ী জোশয় অথণাৎ পুকুি পুষ্করির্ী,কূপ 
ইতযারদ্ কথবক জেপান কবি জীেন ধাির্ কবি অথণাৎ জবেি আি এক নাম জীেন। সুতিাং জোশয় প্ররতষ্ঠা কিবে রনচয়ই শ্রীেৃরদ্ধ হবয় 
থাবক।তাই  মহাভািবত েো হবয়বছ — 

"অথো রমত্রসদ্নং জমত্রং রমত্ররেদ্ধণনম্। 
কীরতণসঞ্জননং করষ্ঠং তড়াগানাং রনবেশনম্।। 

ধমণসযাথণসয কামসয ফেমাহুমণনীরষর্ঃ। 
তড়াগসুকৃতং কদ্বশ কযত্রবমকং মহারর্যম্। 
চ্তুরেণধানাং ভূতানাং তড়াগমুপেযবর্যত্।। 

তড়াগারন চ্ সেণারন রদ্শরন্ত ররর্যমুতমাম্।।”29 
          সুতিাং এইভাবে কপৌিারর্ক রু্যবগ পরিবেবশ র্যাবত জবেি অভাে না হয়, তাি জনয মুরন ঋরষিা তড়াগ,কূপ,পুষ্করির্ী,োপী,সবিােি 
প্রভৃরত প্ররতষ্ঠা কিাি জনয মানুষবক অনুপ্রারর্ত কবিবছন। 
          আোি রেরভন্ন পুিাবর্ কর্য গো নদ্ীি মাহাত্ময কীতণন কিা হবয়বছ ,তা প্রকৃতপবয পরিবেশ ো প্রকৃরত রচ্ন্তবনি পরিচ্ায়ক । কাির্ 
নদ্ী হে পরিবেবশি উপরিউক্ত উপাদ্ানগুরেি মবতা অনযতম গুরুত্বপূর্ণ উপাদ্ান। অরিপুিাবর্ি  ১১০ তম অধযাবয় গো নদ্ীি মাহাত্ময কীতণন 
কিা হবয়বছ। গো নদ্ী কর্য কদ্বশি মবধয রদ্বয়ই প্রভারেত হয়, কসই কদ্শ পিম পরেত্র হয়। র্যািা সেণদ্া মুরক্ত োবভি উপায় ো পরির্াবম 
সদ্গরত কামনা ো  অবন্বষর্ কবি ,এই গোনদ্ী তাবদ্ি তা সম্পাদ্ন কবিন। গোি কসো কিবে উভয় েংবশিই উদ্ধাি হয়, আবিা েো 
আবছ কর্য সহস্র চ্াোয়র্ ব্রত অবপযা গো নদ্ীি জে পান উৎকৃষ্ট- 

"গোমাহাত্মযমাখযাবসয কসেযা মা ভুরক্ত-মুরক্তদ্া। 
কর্যষাং মবধয র্যারত গো কত দ্শাঃ পােনা েিাঃ।। 

গরতগেণা তু ভূতানাং গরতমবন্বষতাং সদ্া।। 
গো তাির্যবত কচ্াবভৌ েংবশৌ রনতযং রহ কসরেতা। 

চ্াোর্যর্সহস্রঞ্চ গোম্ভঃ পানমুতমম্”।।30 

 
27 তদেব (৫৮/৫৩-৫৫)  

28 বিবপুরাণ (৫/১২/২) 

29 মহাভারত (অনুিাস্নপব ব ৪৭/৫-৭) 

30 .অবিপুরাণ (২১০/১-৩) 

https://www.amitrakshar.co.in/journal
http://www.amitrakshar.co.in/


    https://www.amitrakshar.co.in/journal : www.amitrakshar.co.in 

Volume – 2 Issue – IV Jul-Aug 2025 ISSN: 3049-0278 (Online) 

Amitrakshar International Journal 

of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research (AIJITR) 

(A Social Science, Science and Indian Knowledge Systems Perspective) 

Open-Access, Peer-Reviewed, Refereed, Bi-Monthly, International E-Journal 
 

82 | P a g e  

  

Published by: Amitrakshar Publishers – Amitrakshar International Journal of Interdisciplinary and Transdisciplinary Research  (AIJITR) 

 https://www.amitrakshar.co.in/journal/                      : editor@amitrakshar.co.in                      DOI (Crossref) Prefix: 10.63431 

  পরিবশবষ েো হবয়বছ, গোি দ্শণন, স্পশণন, কীতণন ও স্মির্ মাবত্র ঊর্ধ্ণতন শত সহস্র পুরুষ পরেত্র হবয় থাবক। অনুরূপভাবে 
অরিপুিাবর্ি ১১৩ তম অধযাবয় নমণদ্া নদ্ীি মাহাত্ময কীরতণত হবয়বছ। 
          অরিপুিাবর্ি কর্যমন গো নদ্ীি মাহাত্ময েরর্ণত হবয়বছ,  র ক কতমরনই ব্রহ্মজেেতণপুিাবর্ ও গোি মাহাত্ময কীরতণত কিা  হবয়বছ। 
এই পুিাবর্ েো হবয়বছ কর্য, গো নদ্ীি জে পরেত্র এেং এই জে কর্য পরিবেশবক রনমণে িাখবত সাহার্যয কবি তা ভগোন নািায়র্ কতৃণক 
েরর্ণত হবয়বছ ।এিবে রতরন নানাভাবে গো নদ্ীি ভূয়সী প্রশংসা কবিবছন। 31 আোি েৃহন্নািদ্ীয়পুিাবর্ েো হবয়বছ গো অবপযা প্রধান 
নদ্ী কনই-"নারস্তগোসমা নদ্ী।”32  আিও েো হবয়বছ কর্য, গো সদৃ্শয তীথণ , মাতৃতুেয গুরু, রেষু্ণসমান কদ্েতা ও গুরু অবপযা পিমতত্ত্ব 
কনই- 
 

"নারস্ত গোসমং তীথণং মাতৃসবমা গুরুঃ। 
নারস্ত রেষু্ণসবমা কদ্বো নারস্ত তত্ত্বং গুবিাঃ পিম্”।।33 

   রেরভন্ন পুিাবর্ি নযায় অরিপুিাবর্ সূবর্যণি  মাহাত্ময কীতণন কিা হবয়বছ। কাির্ সূর্যণ হবো প্রকৃরত ো পরিবেবশি মূে রেষয়। সূর্যণ এই 
পৃরথেীি প্রবতযকরি শরক্তি প্রধান উৎস । এই সূর্যণ রদ্নিারত্র সংগ বনি প্রধান কাির্। সূর্যণ ছাড়া পৃরথেীবত দু্রি জীেকুে - প্রার্ীকুে (Fauna) 
এেং উরিদ্কুে (Flora) র্ধ্ংস হবয় র্যাবে। পুিাবর্ প্রাচ্ীন মুরন ঋরষ করেিা সূবর্যণি মরহমা কীতণন কবিবছন। অরিপুিাবর্ ৭৩তম অধযাবয় 
সূর্যণপূজাি কথা েো হবয়বছ এেং ৩০১তম অধযাবয় সূর্যণযাচ্ণনাি কথা উবেরখত আবছ।আোি সূবর্যণি োিরি  মূরতণি কথা েো হবয়বছ। এই 
োিরি মূরতণি মবধয মাত্র কবয়করি মূরতণ রূপ আবছ কর্যগুরে পরিবেবশি এক একরি উপাদ্ান েবে অরভরহত। প্রকৃরতি উপাদ্ানরূবপ অরভরহত 
মূরতণগুরে হে আরদ্তয,ত্বষ্টা,অর্যণমা,েরুর্ প্রভৃরত।অনুরূপভাবে ব্রহ্মপুিাবর্ি  ৩০তম অধযাবয় েো হবয়বছ কর্য, সূর্যণ প্রখিরূপ ধাির্ কবি 
িরশ্মরনচ্য় দ্বািা এই রত্রভুেনবক তপ্ত কবিবছন। ইরন স্বগণ কদ্েময় অথণাৎ সকে কদ্েতািই সূবর্যণ রেিাজমান, রতরন সেণবরষ্ঠ তাপদ্াতা, জগবতি 
প্রভু,সেণবোবক সাযী এেং সেণজগবতি পরত। ইরনই জীেগর্বক সৃজন কবিন এেং পুনিায় সংহাি কবিন কবি থাবকন। এই সূর্যণ রকির্িারজ 
রেস্তাি কবি প্ররতভাত হন এেংতাপন ও  েষণর্ কবি থাবকন। তাই ব্রহ্মপুিাবর্  েো হবয়বছ- 

"তাপর্যবতযষ ত্রীবোাঁকান্ ভেন্-িরশ্মরভরুণ্বর্ঃ। 
সেণবদ্েমবয়া কহযষ তাপতাং তপবনা েিঃ। 

সেণসয জগবতা নাথঃ সেণসাযী জগৎপরতঃ"।। 
সংরযপবতযষ ভূতারন তথা রেসৃজবত পুনঃ। 
এষ ভারত তপবতযষ েষণবতযষ গতরস্তরভঃ”।।34 

           রেষু্ণপুিাবর্ রেরখত আবছ কর্য, িরে রদ্নিারত্র সংঘিবনি কাির্ হন এেং রতরনই িাগারদ্  কেশসমূবহি সমযক্-যয় হবয় 
ক্রমমুরক্তভাগী কর্যারগগবর্ি কদ্ের্যান নামক করষ্ঠপথ হবয় থাবকন– 

"অবহািাত্রেযেিানকাির্ং ভগোন্ িরেঃ। 
কদ্ের্যানঃ পিঃ পন্থা কর্যারগনাং  কেশসংযবর্য”।।35 

          আোি রেরভন্নপুিাবর্ পশু ও পারখবদ্ি হতযাি রনবষধ ো অরনচ্ছােশত: হতযাি কযবত্র প্রায়রচবতি রেধান কবি রেরেধ শারস্তি রেধান 
কবি পরিবেশ জজে উপাদ্াবনি িযাি প্রবচ্ষ্টা কিা হবয়বছ ।এই প্রবচ্ষ্টা েতণমানকাবেি েনযপযী ও পশুিযর্  ১৯১২ এেং েনযপ্রার্ী িযর্ 

 
31 ব্রহ্মবববর্ত্বপুরাণ, প্রকৃবতখণ্ড ১০ 

32 বৃহন্নারেীযপুরাণ(৬/৫৯) 

33 .তদেব (৬/৫৬) 
34 ব্রহ্মপুরাণ (৩০/৮-১০) 

35 ববষু্ণপুরাণ (২/৮/১১) 
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আইন ১৯৭২ সােবক মানা হবয়বছ। এই সমস্ত আইন  ও রেরভন্ন েনযপশু ও পযীি হতযা   দ্েনীয় অপিাধ েবে গর্য হবয়বছ। এই রেধান 
প্রসবে  অরিপুিাবর্  ২৫৮তম অধযায় রেরখত আবছ কর্য, র্যরদ্ ককান েযরক্ত প্রারর্হতযা অথো পীড়ন কবিন তাহবে তাবদ্ি জনয শারস্তি রেধান 
কিা হবয়বছ। অজ ও মৃগ প্রকৃরতি যুর পশুবদ্িবক তাড়র্ কবি তাবদ্ি িক্তপাত ঘিাবে র্যথাক্রবম দু্ই, চ্াি এেং ছয় পর্ দ্ে কদ্ওয়া হবে 
।আি ঐ সকে পশুবদ্ি রেেবচ্ছদ্ন কিবে রকংো তাবদ্ি হতযা কিবে মধযম সাহস দ্ে কদ্ওয়া হবে এেং এই পশুি স্বামী ো মারেকবক 
সমমূেয রদ্বত হবে । আি কগা, অে,এেং হস্তী প্রভৃরত মহাপশুবদ্ি রনপীড়ন রকংো হতযা কিবে তখন রদ্বগুর্ শারস্ত কদ্ওয়া হবে।তাই 
পুিার্কাি েবেবছন- 

“দু্ঃবখ চ্ কশারর্বতাৎপাবদ্ শাখােবচ্ছদ্বন তথা। 
দ্েঃ যুরপশূনাং সযারদ্বপর্প্রভৃরতঃ ক্রমাত্।। 
রেেসয কচ্ছদ্বন মৃবতযৌ মধযবমা মূেযবমে চ্ 
মহাপশূনাবমবতষু িাবনষু রদ্বগুর্া দ্মাঃ”।।36                

এখাবন আবিা উবেখবর্যাগয কর্য     র্যাজ্ঞেল্ক্যসংরহতাবত প্রারর্হতযাি অনুরূপ দ্বেি রেধাবনি কথাও েো আবছ। আোি অরিপুিাবর্ েো 
হবয়বছ কর্য , প্রার্ী হতযাি পাবপ যুিধাি নিবক পড়বত হয়- 

"যািহ্রবদ্ প্রারর্হন্তা যুিধাবি চ্ ভূরমহৃত্। 
অম্বিীবষ কগাস্বর্ণহৃদ্......”।।37 

প্রার্ী িযা সম্পবকণ কূমণপুিাবর্ও রেরভন্ন পযীি  হতযা ও ভযর্ রনরষদ্ধ হবয়বছ । এই সমস্ত পযী হে েক, হংস, কেরেে (চ্ড়াইপযী), শুক, 
ককারকে, নীেকন্ঠপযী, খঞ্জিীি, গৃধ্র (শকুরন) উেুক (কপাঁচ্া),  চ্ক্রোক, ভাসপযী, পািােত, কবপাত  প্রভৃরত পযী ভযর্ কিা সমাবজ রনরষদ্ধ 
রছে । আোি রসংহ, েযাঘ্র, রেড়াে, কুকুি, শূকি ,শৃগাে, মকণি ও গদণভ এই সকে পশুবদ্ি ভযর্ কিা রনবষধ রছে, কাির্ র্যাবত পরিবেবশ 
োস্তুতন্ত্র সুিরযত থাবক।  কসজনয পুিার্কাি েবেবছন- 

"েোকং হংসং দ্াতূযহং কেরেঙ্কং শুকং তথা। 
তথা কুিিেেূিং জােপাদ্ঞ্চ ককারকেম্।। 
চ্াষঞ্চ খঞ্জিীিঞ্চ কশযনং গৃধ্রং তজথে চ্। 

উেুকং চ্াক্রোকঞ্চ ভাসং পািােতং তথা।। 
কবপাতং রিরিভজঞ্চে িামকুকু্কিবমে চ্। 

রসংহং েযাঘ্রঞ্চ মার্জ্ণািং োনং শূকিবমে চ্।। 
শৃগােং মকণিজঞ্চে গদণভঞ্চ ন ভযবর্যত্”।।38 

মনুসংরহতাবতও রেরভন্ন পশুপযীবদ্ি হতযা কিা রনবষধ কিা হবয়বছ। কসখাবন অে, রেড়াে,কনউে,চ্াষপরয, েযাঙ, কুকুি, কগাসাপ,কপাঁচ্া,কাক 
প্রভৃরত হতযা কিা রনরষদ্ধ।র্যরদ্ ককউ জ্ঞাতেশতঃ এবদ্ি েধ কবিন তাহবে তাবক শূর হতযাি প্রায়রচত কিবত হবে- 

"মাজণািনকুবেৌ হত্বা চ্াষং মেূকবমে চ্। 
েবগাবধােূককাকাংচ শূরহতযাব্রতং চ্বিত্”।।39 

          সুতিাং  পুিার্কােীনরু্যবগ তথা সৃ্মরতশাস্ত্রীয় রু্যবগ েনযপশুপযী হতযাি দ্েরেধাবনি মাধযবম অথো রেরভন্ন প্রায়রচত কিাি মাধযবম 
েনযপশুপযীবদ্ি সুিযাি প্রবচ্ষ্টা কবিরছবেন,র্যাবত পরিবেবশ োস্তুতন্ত্র সর ক ভাবে থাবক।  

 
36 অবিপুরাণ (২৫৮/২৩-২৪) 

37 তদেব (২০৩/১৬) 

38 কূম বপুরাণ,উপবরভাগ (১৭/৩২-৩৪) 
39 মনুস্ংবহতা (১১/১৩১) 
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          অরিপুিাবর্ি আচ্াি অধযাবয় গৃহ পরিবেশ দূ্ষর্মুক্ত কিাি জনয কবয়করি রেরধি উবেখ কিা হবয়বছ। কসখাবন েো হবয়বছ কর্য, 
িাস্তা পথঘাি ইতযারদ্বত ,জবে ো  তৃর্ময় েীরথবত কখন ও মেমূত্র তযাগ কিবে না ।মেমূত্র তযাগ কিোি পি  কশৌচ্ ও আমচ্ন কবি 
দ্ন্তধােন কিা উরচ্ত, তািপি রনতয -জনরমরতক কাজ-কমণ কিা উরচ্ত। স্নান না কবি ককান কাজ কিবে তাি ফে ভাবো হয় না। অথণাৎ স্নান 
কবিই কর্য ককান কমণ কিা উরচ্ত। অতএে প্রাতঃকাবে স্নান কিবে। তাই ক্রান্তদ্শণী ঋরষ- মুরনবদ্ি কবন্ঠ উচ্চারিত হবয়বছ— 

"ন   মাগণাবদ্ৌ জবে েীথযাং সতৃর্ার্যাং সদ্াচ্বিত্। 
কশৌচ্ং কৃত্বা মৃদ্াচ্ময ভযবর্যদন্তধােনম্।। 

রনতযং জনরমরতকং কামযং রক্রর্যােং মেকষণর্ম্। 
রক্রর্যাস্নানং তথা ষষ্ঠং কষাঢা স্নানং প্রকীরতণতম্। 

আস্নাতসযাফেং কমণ প্রাতঃস্নানং চ্বিত্ তত”।।40 
আোি এই পুিাবর্ েো আবছ কর্য গৃবহি রনকবি কখবনা মেমূত্র তযাগ কিবে না। অথণাৎ গৃহ কথবক অবনকিা দূ্বি মেমূত্র তযাগ কিবে , 
র্যাবত পরিবেশ রনমণে ও স্বচ্ছ থাবক- "দূ্িাদৃ্গহানূ্মত্ররেবষ্ঠ.....”।41 আিও েো আবছ জবে কখবনা মোরদ্ েজণয পদ্াথণ প্রবযপ কিবে না ,কাির্ 
কাির্ জে র্যাবত দূ্ষর্মুক্ত থাবক।তাই পুিার্কাি েবেবছন- "মোরদ্ প্ররযবপন্নাপু্স ন”42 মনুসংরহতাবতও করথত আবছ কর্য জবেবত মূত্র, রেষ্ঠা 
রকম্বা কেষ্মা তযাগ কিবে না । আোি জবে রেষ্ঠামূত্ররেপ্ত েস্ত্রারদ্ যােন কিবে না এেং িক্ত ো ককান প্রকাি রেষ রনবযপ কিবে না- 

 
"নাপু্স মূত্রং পুিীষং ো ষ্ঠীেনং ো সমুৎসৃবজত্। 
অবমধযরেপ্তমনযদ্বা কোরহতং ো রেষারর্ ো”।।43 

 আোি র্যাজ্ঞেল্ক্যসংরহতাবত েো আবছ কর্য, জবে িক্ত, রনষ্ঠীেন (থুতু), রেষ্ঠা,মূত্র,কিতঃ   রনবযপ কিবে না- "ষ্ঠীেনাসৃকৃশকৃনূ্মত্রবিবতাংসযপু্স ন 
রনরযবপত্”।।44 
           অরিপুিাবর্ি মবতা রেষু্ণপুিাবর্ি তৃতীয়াংবশি ১১ তম অধযাবয় গৃহ -পরিবেশ দূ্ষর্মুক্ত কিাি জনয কবয়করি রেরধি উবেখ কিা 
হবয়বছ। এই অধযাবয় ঔেণমুরন সগি িাজা কক েবেবছন–কহ িাজন ! সকাবে ঘুম কথবক ওব  িাবমি জনঋণত ককান োসিান কথবক রকছুিা দূ্বি 
মেমূত্র তযাগ কিবে ।োরড়ি উব াবন পাদ্প্রযােবনি জে ো উরচ্ছষ্ট রেয কফেবেন না অথণাৎ র্যত্র তত্র মেমূত্র তযাগ কিবে ো উরচ্ছষ্ট রেয 
রফিবে গৃহ পরিবেশ দূ্রষত হবয় থাবক– 

"ততঃ কেযং সমুত্থার্য কুর্যণানূ্মত্রং নবিেি। 
জনঋণতযারমষুরেবযপমতীতযাভযরধকং ভুেঃ। 
দূ্িাদ্ােসথানূ্মত্রং পুিীষঞ্চ রেসজণবর্যত্। 

পাদ্ােবনজবনারচ্ছবষ্ট প্ররযপবন্ন গৃহােবর্”।।45 
 

 
40 অবিপুরাণ (১৫৫/২-৪) 

41 তদেব (১৫৫/৩১) 

42 তদেব (১৫৫/২২) 
43 মনুস্ংবহতা (৪/৫৬) 

44 যাজ্ঞবল্কযস্ংবহতা (১/১৩৭) 

45 ববষু্ণপুরাণ (৩/১১/৮-৯) 
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            কপৌিারর্করু্যবগ পরিবেশবক পরেত্র রনমণে িাখাি কযবত্র পুিার্কাবিি  সবচ্তনতা উবেখবর্যাগয। কর্যমন কদ্েীভাগেবতি একাদ্শ 
স্কবন্ধি রদ্বতীয় অধযাবয় করথত আবছ কর্য, হেকরষণত ভূরমবত,জবে,রচ্তাি উপবি,পেণবতি উপবি,ভি কদ্োেবয়, েল্মীক মৃরতকাি উপবি, 
তৃর্াচ্ছারদ্ত িাবন,প্রারর্রু্যক্ত গবতণ, পবথ হাাঁিবত হাাঁিবত মেমূত্র পরিতযাগ কিা উরচ্ত নয়।কসজনয পুিার্কাি েবেবছন- 

“ন ফােকৃবষ্ট ন জবে ন রচ্তার্যাং ন পেণবত। 
ন সসবত্ত্বষু গবতণষু ন গচ্ছন্ পরথ রিতঃ।। 
সন্ধযবর্যারুভবর্যার্জ্ণবপয কভাজবন দ্ন্তধােবন। 

রপতৃকাবর্যণয চ্ জদ্বে চ্ তথা মূত্রপুিীষবর্যাঃ”।।46 
 

           মনুসংরহতায় চ্তুথণ অধযায় েো আবছ - পথঘাি, ভবস্মি উপবি, কগাচ্ির্ ভুরমবত, নােে দ্বািা চ্াষ কিা জরমবত, জবে, পেণবত, 
জীর্ণমরন্দবি, উই রিরেবত, নদ্ীি তীবি ো পেণত রশখবি কখনও মে মূত্র তযাগ কিবে না তাই মনুসংরহতাবত  েো হবয়বছ- 

'ন মূত্রং পরথ কুেণীত ন ভস্মারন ন কগাব্রবজ। 
ন ফােকৃবষ্ট ন জবে ন রচ্তযাং ন চ্  পেণবত। 
ন জীর্ণবদ্োর্যতবন ন েল্মীবক কদ্াচ্ন।। 
ন সসবত্ত্বষু গবতণষু ন গচ্ছন্নারপ চ্ রিতঃ। 
ন নদ্ীতীিমাসাদ্য ন চ্ পেণতমস্তবক”।।47 

          আবোচ্নাি পরিবশবষ েো র্যায় আজবকি রদ্বন কর্যখাবন প্রকৃরত- পরিবেবশি উপি মানুবষি আরধপতয, মানুবষি অতযাচ্াি চ্িম 
পর্যণাবয় কপৌঁবছবছ ,তখন অরিপুিাবর্  প্রকৃরত- পরিবেবশি প্ররত রদ্ধাি মবনাভাে, প্রকৃরত -পরিবেবশি সাবথ রনরেড় আত্মীয়তাি সম্পকণ 
আমাবদ্ি অরভভূত কবি ।এখাবন পশুপযী,কীিপতে,গাছপাো, নদ্-নদ্ী, সমুর ,পাহাড় -পেণত, মারি, জে, োযু় ,অরি, সূর্যণ ,চ্ে এককথায় 
জড়জগৎ ও জীেজগবতি সমস্ত সতাি স্ববতামূেয এেং সমস্ত সতাি মবধয এক অন্তঃসম্পকণ স্বীকৃত হবয়বছ।এখাবন জোশয় খনবনি 
উপবর্যারগতা , েৃযবিাপর্ ও  পরিচ্র্যণাি উপকারিতা এেং প্রকৃরত- পরিবেবশি সাবথ সংহত হবয় েসোস কিাি কথা েো হবয়বছ।আোি 
েনযপশুপযীবদ্ি সুিযাি কযবত্র অরিপুিাবর্ি ভূরমকা উবেখবর্যাগয। েনযপশুপযীবদ্ি হতযাি রেষবয় দ্েরেধাবনি মাধযবম অথো রেরেধ 
প্রায়রচবতি মাধযবম েনযপশুপযীবদ্ি িযাি প্রবচ্ষ্টাি ভােনা পুিার্কাবিি মবধয রছে।পুিার্কাবিি রচ্ন্তা ভােনা হয়বতা  আধুরনক কাবে 
েনযপরযিযর্ আইন (Wild Bird Protection Act,1887),েনযপযী ও পশুিযর্ আইন (Wild Birds and Animals Protection 
Act,1912) এেং েনযপ্রার্ী িযর্আইন (Wild Life Protection Act,1972) আোি পরিবেশ িযর্া আইন (Environment Protection 
ACT, 1986) ও েনভূরম িযর্ আইন (Forest Protection Act, 1980) ইতযারদ্ স্মির্ করিবয় কদ্য়।   এই পুিাবর্ মানুবষি যুর স্বাথণবক 
প্ররয় না রদ্বয় জীবেি কেযাবর্,এককথায় ঈেবিি সৃরষ্টবকসংিযর্ কিাি কাবজ রনবজবক রনবয়ারজত কিাি রশযা কদ্ওয়া হবয়বছ । সুতিাং  
অরিপুিাবর্ ক্রান্তদ্শণী মুরন -ঋরষ -করেিা কর্য প্রকৃরত ও পরিবেশ রচ্ন্তায় রনমি রছবেন তা েোি অবপযায় িাবখ না 
 
     ।।রনেণারচ্তিন্থপঞ্জী।। 

 
46 দেবীভাগবত (১১/২/১০-১১) 

47 মনুস্ংবহতা (৪/৪৫-৫৭) 
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▪ আচ্ার্যণয ধ্রুে ও হাজিা করেতা; প্রাচ্ীন ভািতীয় শাবস্ত্র পরিবেশ ভােনা, করেকাতা:সংসৃ্কত পুস্তক ভাোি, 2017 
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▪ েিাহপুিার্, অনুোদ্ক তথা সম্পাদ্ক ; পঞ্চানন তকণিত্ন; করেকাতা: নেভািত পােরেশাসণ; ১৪১৯ ( পুনমুণরর্) 
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▪ কঘাষ, রেদু্যৎেির্ ; সংসৃ্কতিচ্নায় প্ররতফরেত পরিবেশ - সবচ্তনতা, করেকাতা: সংসৃ্কত পুস্তক ভাোি , 2011 
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